Oznaki zdrowienia SLAA
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Kazdego dnia staramy sie rozwijaC wiez z Sitg Wyzszg, wiedzgc, ze nie jesteSmy
osamotnieni w naszych wysitkach na rzecz zdrowienia z uzaleznienia.

Jestesmy gotowi na ryzyko odstoniecia i zranienia, poniewaz przywrocona
zostata nam zdolnos¢ do zaufania dzieki naszej wierze w Site Wyzszg.

Rezygnujemy, tylko przez jeden dzien, z catej naszej zyciowej strategii oraz
naszej obsesji na punkcie pogoni za romantyczng i seksualng intrygg oraz
zaleznoscig emocjonalng.

Uczymy sie unika¢ sytuacji, ktére mogg nam zagraza¢ w sensie fizycznym,
moralnym, psychicznym lub duchowym.

Uczymy sie akceptowac i kocha¢ samych siebie, bra¢c odpowiedzialnos¢ za
nasze wiasne zycie oraz dba¢ o wlasne potrzeby, zanim zwigzemy sie z drugg
osoba.

Stajemy sie gotowi, aby prosi¢ o pomoc, pozwalajgc sobie na ryzyko odstoniecia
i zranienia, uczac sie ufac innym i akceptowac innych.

Przechodzimy przez bdl naszego niskiego poczucia wiasnej wartosci, lek przed
porzuceniem i wzieciem odpowiedzialnosci. Uczymy sie, aby dobrze czu¢ sie w
pojedynke.

Zaczynamy akceptowaé nasze niedoskonatosci i btedy jako czes¢ ludzkiej
natury. W trakcie pracy nad naszymi wadami charakteru stopniowo pozbywamy
sie wstydu i perfekcjonizmu.

Autodestrukcyjne sposoby wyrazania emocji i uczu¢ zaczynamy zastepowac
szczeroscig.

Stajemy sie uczciwi w wyrazaniu tego kim jesteSmy, rozwijajac prawdziwg
bliskos¢ sami ze sobg oraz z innymi ludzmi.

Uczymy sie patrze¢ na seks jako cos, co pojawia sie w wyniku dzielenia sie sobg,
zaangazowania, zaufania i wspotpracy w zwigzku.

Dzieki zaangazowaniu w proces zdrowienia, kazdego dnia jest nam przywracana
rownowaga umystu.

Tekst ttumaczenia na jezyk polski zatwierdzony przez stuzby krajowe SLAA w Polsce w dniu 21 marca 2017 r.



