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Anonimowi Uzaleznieni od Seksu i Mitosci sg Wspdlnotg opartg na modelu,
zastosowanym po raz pierwszy przez Anonimowych Alkoholikdbw - programie
Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji.

Jedynym warunkiem przynaleznosci do SLAA jest pragnienie, by przesta¢ uruchamiac¢
sie we wzorcach uzaleznienia od seksu i mitosci. SLAA utrzymuje sie catkowicie dzieki
datkom swoich uczestnikéw i jest bezptatna dla wszystkich, ktorzy jej potrzebuja.

Aby przeciwdziata¢ niszczgcym skutkom uzaleznienia od seksu i mitosci, korzystamy
Z pieciu gtbwnych zrodet:

1. Trzezwos¢ - czyli nasza gotowos$¢, aby kazdego dnia nie uruchamiac sie w
naszych osobistych wzorcach uzaleznienia.

2. Sponsorowanie / Mityngi - czyli nasza mozliwos¢ siegania po wsparcie w
obrebie Wspaolnoty SLAA.

3. Kroki - czyli nasze stosowanie programu zdrowienia Dwunastu Krokéw, aby
osiggna¢ seksualng i uczuciowg trzezwos¢.

4. Stuzba - czyli nasze oddawanie Wspdlnocie SLAA tego, co stale otrzymujemy
za darmo.

5. Duchowos¢ - czyli nasze rozwijanie wiezi z Sitg wiekszg od nas samych, ktora
jest zdolna nas prowadzi¢ i utrzymywac w zdrowieniu.

SLAA jako Wspdlnota nie wyraza opinii w kwestiach nie dotyczgcych Wspdlnoty i nie
dazy do wchodzenia w polemike. SLAA nie jest powigzana z Zzadnymi innymi
organizacjami, ruchami lub ideami - ani religijnymi, ani Swieckimi.

taczy nas natomiast wspolny cel: radzenie sobie z naszymi seksualnymi i
uczuciowymi, natogowymi zachowaniami. Odnajdujemy wspdlne cechy w naszych
obsesyjnych i kompulsywnych schematach, niezaleznie od osobistych réznic w
orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowe;.

Ze specjalng troskg musimy chroni¢ anonimowos¢ kazdego cztonka SLAA. Ponadto,

staramy sie unika¢ niewtasciwego zainteresowania Wspolnotg SLAA ze strony
wszelkich mediow.

Tekst zatwierdzony przez Konferencje Stuzb Swiatowych 25 lipca 2012 .

Tekst ttumaczenia na jezyk polski zatwierdzony przez stuzby krajowe SLAA w Polsce w dniu 28 lutego 2017 r.



